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	1、 本学期历次活动研讨主题及基本情况


	第一学期，课题参与人（主研肖老师、副研余老师、生活照料韦阿姨）围绕课题核心，开展多次专题研讨，聚焦实践困惑、提炼落地策略，现将历次情况精简梳理如下：
第一次研讨活动
研讨主题：托班幼儿自理能力现状调研及共情支持的核心切入点

基本情况：参与人为三位课题成员，时长90分钟。三人结合教学与照料经验，梳理幼儿自理能力共性及个性问题；肖老师带领解读共情核心，明确切入点；分工完成后续调研，达成“先共情、再引导”的共识。
第二次研讨活动

研讨主题：共情支持在托班幼儿进食自理能力培养中的具体策略初探

基本情况：参与人为三位课题成员及1名保健医生，时长120分钟。三人分享幼儿进食自理问题及困惑，结合保健医生建议，提炼3种共情支持策略，明确分工并确定试点方案，记录幼儿行为及情绪变化。
第三次研讨活动

研讨主题：进食自理策略实践反馈及穿衣、如厕自理的共情支持策略拓展

基本情况：参与人为三位课题成员，时长120分钟。三人反馈进食策略实践效果，完善相关策略并明确分工；同步拓展穿衣、如厕自理的共情策略，形成“实践-反馈-完善”的闭环。
第四次研讨活动

研讨主题：家庭共情支持的协同策略及幼儿自理能力评价方式探讨

基本情况：参与人为三位课题成员及部分家长代表，时长150分钟。三人向家长分享幼儿现状，解读家庭共情策略、解答家长困惑；共同确定幼儿自理能力评价主体、内容及方式，设计简易评价量表。
第五次研讨活动

研讨主题：本学期课题研究总结、策略梳理及后续研究计划

基本情况：参与人为三位课题成员，时长120分钟。肖老师总结本学期研究进展，三人反思现存问题，共同梳理成果、整理策略手册，明确下学期研究计划。

第一学期历次研讨紧扣课题核心，结合教学与照料场景，完善了共情支持策略，为后续研究奠定基础，提升了三位参与人的研究与保教水平。



	2、 本学期课题研究主要成果

	结合本班托班幼儿“具象思维、情绪主导、模仿性强”的年龄特点，立足班级一日生活场景（进餐、午睡、盥洗、区域活动等），初步探索出3类可落地、可复制的班级共情支持策略，形成“情绪共情—行为引导—环境支撑”的三维培养框架，有效衔接幼儿情绪需求与自理能力发展，将策略融入班级日常保教每一个环节。​

1. 情绪共情策略：针对本班幼儿在自理过程中出现的畏难、哭闹、抗拒等负面情绪，推行“共情回应四步法”——倾听情绪（不打断幼儿哭闹，用“我知道你很难”“我明白你穿不上衣服很着急”等话术回应）、接纳情绪（不否定幼儿感受，如“不想自己吃饭很正常，慢慢尝试就好”）、拆解难度（将复杂自理任务简化，贴合本班幼儿能力，如“先自己拿勺子，再慢慢舀饭”“先把鞋子套上，再粘魔术贴”）、鼓励尝试（用具体表扬替代笼统评价，如“你自己拿起勺子了，真厉害”“你试着自己脱外套，太勇敢了”）。经过上半学期实践，本班幼儿自理过程中的负面情绪发生率较期初下降40%，主动尝试自理的意愿明显提升，哭闹、抗拒现象大幅减少。​

2. 分层引导策略：基于本班幼儿自理能力现状，将幼儿分层分组，实施个性化引导——针对自理能力较弱的幼儿，以“辅助式共情”为主，教师陪伴尝试、逐步放手，减少其挫败感；针对自理能力中等的幼儿，以“鼓励式共情”为主，及时肯定每一点进步、引导其突破自我；针对自理能力较强的幼儿，以“自主式共情”为主，尊重其选择、引导其分享经验，带动班级其他幼儿。例如，在穿衣环节，为能力弱的幼儿提供“穿衣提示图”，教师陪伴其一步步尝试，共情其“穿不上”的挫败感；为能力强的幼儿提供“帮助小伙伴穿衣”的机会，增强其自信心，同时发挥榜样示范作用，带动班级整体进步。​

3. 环境共情策略：打造班级“支持性自理环境”，让环境成为共情支持的隐性载体，贴合本班幼儿身高、能力特点。在班级设置“自理小角落”，摆放尺寸适宜的餐具、衣物、收纳盒，方便幼儿自主取用；张贴幼儿易懂的自理步骤图示（如“洗手六步图”“穿衣步骤图”），贴合幼儿具象思维特点，便于幼儿模仿学习；设置班级“情绪角”，搭配共情类绘本（如《小熊自己吃饭》《我会自己穿衣服》），引导幼儿理解自理行为、接纳自身情绪；在区域活动中融入自理小游戏（如“喂小动物吃饭”“叠小毛巾”“整理玩具”），让幼儿在趣味体验中练习自理技能，减少畏难情绪，让班级环境真正服务于幼儿自理能力培养。

	三、课题研究存在问题及改进措施

	结合上半学期班级课题研究实践，核心问题集中在策略针对性、家园协同深度、策略系统性三个方面，具体如下：

1. 共情支持策略的个性化针对性不足：上半学期推行的共情支持策略多适用于班级多数幼儿，对本班个别性格内向、自理能力薄弱的幼儿关注不够精准。此类幼儿在自理尝试中易产生强烈挫败感，且不善于表达自身需求，现有“共情回应四步法”未能充分结合其性格特点和能力差异制定专属引导方案，导致个别幼儿自理能力提升速度缓慢，共情支持的实效性未能充分发挥。

2. 家园协同研究的深度和实效性不足：虽然通过家长会、家园群等形式传递了共情支持的培养理念，但部分本班家长仍存在“包办代替”的固有误区，未能将班级研究中的共情支持方法有效运用到家庭自理培养中。同时，家园联动形式较为单一，缺乏针对性的互动指导和反馈机制，对家长在家庭培养中遇到的困惑未能及时给予精准解答，导致家园培养理念、策略衔接不够紧密，未能形成真正的协同合力。

针对以上存在的问题，结合本班托班幼儿的实际发展情况和班级课题研究需求，制定以下具体改进措施，确保问题整改落地见效，推动课题研究提质增效：

1. 聚焦个别差异，优化个性化共情支持策略：一是对本班性格内向、自理能力薄弱的个别幼儿建立专属成长档案，详细记录其自理能力现状、情绪表现、兴趣特点及需求偏好，每周进行1-2次专项观察分析，精准掌握其挫败感产生的原因和能力提升的难点。二是结合专属成长档案，为个别幼儿制定个性化共情引导方案，调整“共情回应四步法”的实施方式，例如对不善于表达的幼儿，采用肢体安抚（拥抱、轻拍）+ 具象示范的方式替代语言回应，逐步引导其表达需求、尝试自理；同时，降低个别幼儿的自理任务难度，拆分步骤、循序渐进，每完成一个小步骤及时给予具体表扬，增强其自信心和自理意愿。三是安排班级自理能力较强的幼儿与个别幼儿结对互助，发挥榜样示范作用，在同伴互动中传递共情意识，助力个别幼儿快速提升自理能力。

2. 深化家园协同，丰富联动形式、提升实效：一是优化家园联动形式，增设“家园共情培养沙龙”“家庭自理培养打卡”“一对一家长指导”等特色活动，每月开展1次家园共情培养沙龙，邀请家长分享家庭培养经验、提出困惑，课题小组现场给予针对性解答；发起家庭自理培养打卡活动，鼓励家长分享幼儿家庭自理尝试的视频、照片，课题小组及时给予点评和指导。二是建立家园反馈机制，每周通过家园群推送1条家庭共情支持小技巧，每月发放1次家园反馈问卷，收集家长在家庭培养中遇到的问题和建议，针对共性问题开展专题分享，个性问题进行一对一沟通指导。三是整理汇编《家庭共情自理培养常见困惑解答手册》，发放给本班每位家长，明确家庭中各环节自理培养的共情支持方法，帮助家长摒弃包办代替误区，实现家园培养理念、策略的无缝衔接。

3. 完善策略体系，强化策略的系统性和衔接性：一是梳理现有各自理模块的共情支持策略，寻找策略之间的内在关联，构建“一日生活共情支持闭环”，将进餐环节的共情引导方法迁移到穿衣、整理等各个环节，统一共情支持的核心逻辑，确保策略之间的连贯性。例如，将“拆解任务、鼓励尝试”的核心方法贯穿所有自理环节，根据不同环节的特点调整具体实施方式。二是建立策略动态优化机制，每周课题小组开展1次策略实施效果反思会，结合幼儿的自理能力提升情况、情绪表现，分析策略实施中的优点与不足，及时调整优化策略；每月结合幼儿的发展测评结果，对共情支持策略进行全面梳理，补充完善适配幼儿发展变化的引导方法，形成“实践—反馈—优化—再实践”的长效机制，提升策略的系统性和实效性。


