主题：你好，蚕宝宝
——中4班课程故事 
班级：中4            时间：2025年4月            教师：龚莉婷、谢兰欣
课程背景：
春天来了，万物复苏，正是观察小生命成长的好时节。在我们班级微课程中，我们以养蚕为契机，让幼儿走进蚕的世界，探索它们奇妙的生命之旅。在我们的木渎古镇也有着“十二绣娘”，其中之一就是蚕娘，苏州自古就是著名的桑蚕之地，家家养蚕，户户出丝，桑蚕文化历来是吴文化中重要的组成部分。幼儿在探索桑蚕的过程中融入了文化的传承，也激发了幼儿热爱家乡的情感。
实施过程：
缘起
幼：老师，这是什么呀？怎么黑黑的，是蚂蚁吗？

幼：不对，不对，这个不是蚂蚁，这是蚕宝宝。

幼：啊？我们小班的时候养的蚕宝宝不是白色的吗？

幼：我姐姐也养过蚕宝宝的。

孩孩子们你一言我一语，讨论这黑黑的究竟是不是蚕宝宝？蚕宝宝究竟是怎么长大的呢？

大家怀揣着好奇，开启了一场蚕宝宝的探索之旅。
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蚕宝宝大调查

老师把孩子们的疑问一一罗列，以调查表的方式让他们自己去寻找答案。
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通过查阅资料，大家了解到蚕宝宝有许多种类，我们饲养的蚕叫“桑蚕”、“虎蚕”。

饲养蚕宝宝
蚕宝宝之死
过了几天，孩子们发现有几只蚕死掉了，于是纷纷猜测死因。
：蚕宝宝可能被硬硬的叶子划伤了。
：可能叶子太干了，蚕宝宝饿死了。
：蚕宝宝被叶子压死了。
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养蚕宝宝要注意些什么？

大家一致认为蚕宝宝不能在太阳下暴晒，要注意温度和湿度，我们决定把蚕宝宝养在班级走廊的自然角。
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孩子们每天给蚕宝宝喂食新鲜的桑叶，清理便便，还会把枯掉的叶子及时清干净。
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（用手捡出枯叶）        （用筷子夹出枯叶）
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唐：这谁摘的叶子呀，怎么还有树枝，蚕宝宝怎么吃呀。
轩：我来帮忙摘把。
每天做观察记录。
[image: image16.jpg]


 [image: image17.jpg]%- 5.'. 5.'. ’S‘U oFe zai«i

o i Lo | “u . AR 7%'}'-_.;
3 io] - : |
58 im— gm- é_m [emm | 2ma 2@ | @

QJQ

\ G E} 1)2}17/ ﬁ@d /‘{% %\{‘ a-éa-& 5‘
TR PR ERL

$%2: BT HREHNMOTEBNAR I HOR BRI

N a®




饲养中的小意外
情景一：蚕宝宝打翻了
孩子们看到盆里有黑黑的粑粑，想要把蚕宝宝先拿出来，再把便便倒掉。可是，在操作的过程中，不小心把盆打翻了，其他小朋友看到纷纷去帮忙。
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在清理的时候要小心哦！
情景二：水洒在蚕宝宝“家”

柴：老师，老师不好了，我不小心把水洒在蚕宝宝盆里了。
师：赶紧擦干吧，蚕宝宝是不能喝水的。
小柴赶紧去教室找了纸巾把蚕宝宝的盆擦干。
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情景三：幼儿园的桑叶打农药了

幼儿园群里突发一条消息，种植地洒了农药。不好，我们的蚕宝宝要“断粮”了。孩子们每天从家里带来桑叶喂蚕宝宝，周末的时候把蚕宝宝带回家照顾。
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孩子们从家里每天带桑叶来，周末的时候带回家照顾。
情境四：桑叶发霉了

袋子里的桑叶怎么发霉了呢?原来是储存方式出现了问题。怎么为桑叶保鲜？可以把桑叶放进冰箱冷藏保存，在喂蚕宝宝前2小时从冰箱取出，晾干。
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经过了解，孩子们也了解了储存桑叶的方式，我们可以放把桑叶放冰箱，第二天蚕宝宝的时候提前把桑叶拿出解冻一下。
探秘桑蚕文化

参观文化馆

周末时光，孩子们跟随爸爸妈妈前往市区的丝绸博物馆和吴江的桑蚕文化园参观学习。
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参观过程中，孩子们对蚕宝宝有了进一步的认识。知道它们按照生长时间可以分为一龄蚕、二龄蚕、三龄蚕、四龄蚕、五龄蚕。
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通过参观，孩子们还了解到蚕宝宝有不同的结茧方式：菜籽梗结茧、塑料蔟结茧、柴笼结茧等。
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蚕茧抽出来的丝还能做丝线、扇子、衣服、蚕丝被等。
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去木渎古镇古松园姚建平刺绣艺术馆春游的时候，孩子们欣赏到了丝线绣的精美作品，还和刺绣非遗传承人陆彩凤合影。
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创意手工制作

通过参观，孩子了解到蚕茧还可以制作成精美的艺术品。

[image: image48.jpg]


 [image: image49.jpg]



孩子们用纸巾、彩纸筷子等材料再现蚕宝宝。
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采摘惊喜发现

在幼儿园采摘桑叶喂食蚕宝宝的过程中，孩子们发现桑树结出了许多果子，在好奇心的驱使下，经过老师允许大家进行了品尝。
榕：这个是桑子，是酸酸甜甜的。
俞：我这个有点绿能吃吗？
师：你试试呗。
俞：呀，好酸呀，真难吃。
铭：我也来试试，这个紫紫的很好吃呀......
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学做传统美食

桑树浑身都是宝，除了果子能吃，叶子也是能吃的哦。
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把桑叶清洗干净。
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切碎桑叶，放入果汁机榨汁。可是，机器转了很久都没有出汁水，这是怎么回事？原来，桑叶被搅碎以后有粘性，会附着在榨汁机内壁上，加入些清水就能打出墨绿色汁水了。
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把汁水装入网袋，用力按压对汁水进行过滤。
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过滤出的汁水倒入锅中煮沸，撇掉浮沫，接着倒入白凉粉，充分搅拌后装盆，等待冷却成型。
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桑叶凉粉做好啦！冰冰凉凉的真美味！

在这场养蚕之旅中，教师及时关注幼儿的兴趣并基于幼儿的问题，给予他们研究支持，让他们通过直接感知、动手操作、亲身体验等方式不断积累知识经验，感受生命的美好。探索蚕，了解到的不仅是蚕，更是收获了不少其他知识和经验。幼儿在语言表达、前书写、社会交往、创造表现等方面都有所发展。

“大自然是活教材”，关于蚕的探究我们仍将继续……

